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Lunch

Dinner

Snacks

Zoete snacks

Tips

Over mezelf

Appel met Kaneel uit de Magnetron

Yoghurt Parfait met Bessen

Chocolade Havermoutballetjes

Appel Crumble met Havermout

Kokos Energy Bites

Chocolade Banaan Nice Cream

Yoghurt met Fruit en Granola

Chocolade Mug Cake

Bananenbrood

Smoothie met Banaan en Spinazie

Hummus met Wortel- en Komkommersticks

Zelfgemaakte Groentenchips

Popcorn met Specerijen

Groente Omelet Muffins

Griekse Yoghurt met Walnoten en Honing

Zelfgemaakte Popcorn met Knoflook en Parmezaan

Avocado en Hummus Toast

Linzenstoofpot

Eénpans Rijst met Kip en Groenten

Groenteomelet

Vegetarische Wrap Pizza

Pasta Aglio e Olio

Stir-fry met Rijst en Groenten

Pasta Pesto met Groenten

Kip met Citroen en Aardappelen

Gegrilde Kaastosti

Eenvoudige Pasta Pesto

Wrap  met Hummus en Groenten

Rijstsalade met Tonijn

Geroosterde Paprika en Tomatensoep

Bulgursalade met Groenten

Eenvoudige Vegetarische Chili

Quinoa Salade met Feta en Komkommer

Wrap met Kip en Groenten

Griekse Yoghurt met Honing en Noten

Scrambled Eggs met Spinazie en Tomaat

Overnight Oats met Aardbei en Banaan

Yoghurt met Granola en Fruit

Bananenpannenkoekjes

Havermout met Banaan en Kaneel

Smoothie Bowl

Pannenkoeken

Avocado Toast met Ei
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